
1.Переживая тяжёлую утрату, мы не всегда осознаём, что она меняет в нашей жизни. Что исчезло из 
Вашей жизни с этой утратой? 
 

2.Что возникло в Вашей жизни с этой утратой? 
 

3.Как изменились или изменятся Ваши отношения с окружающими? 
 

4.Как изменились или изменитесь Вы сами? 
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1.На протяжении своей жизни каждому человеку неоднократно приходится переживать потерю, утрату 
близких. Как переживает траур мужчина, как он скорбит об ушедших? 
 

2.Как переживает траур женщина, как она скорбит об ушедших? 
 

3.Вспоминая ушедшего человека, о чём Вы думаете прежде всего? 
 

4.Какие чувства владеют Вами, когда Вы скорбите об ушедших? 
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1.Где находится мир живых? 
 

2.Где находится мир мёртвых? 
 

3.Как Вы ощущаете поддержку мира мёртвых? 
 

4.С какими словами Вы обратились бы к живым или к одному из живых из мира мёртвых? 
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