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Pazbupasice B ICUXONOTHH TMOHUMAHUS BPEMEHH, ICHUXOJOTH TOJITBEPAUIN JCHCTBEHHOCTH
CTHJIA >KM3HM «Kak B IocleAHHM AeHb». Korja denoBek MOHMMAaeT, YTO BPEMEHU MPAKTUYECKU
HE OCTaJIOCh, OH CTapaeTCsl yXBATUTh MOOOJBIIE U CTAHOBUTCS CHACTIIHBEE.

Xaiime Kyprr (Jaime L. Kurtz) w3 Komnemxka ITomonsr (Pomona College) BwiscHsIa, Kak
BJIMAET MOHMMAHHE BPEMEHHM Ha JAESATENbHOCTh uejoBeka. OIHON Tpymme CTYIEHTOB IOCIEAHETO
Kypca nmoMontHuku Kypii BHymIaam, 4To MOAPOCTKH 3aKOHYAT 00ydYeHHUE YK€ OYeHb CKOpo. Jpyroit —
YTO /10 OKOHYaHMs yueObl BPEMEHHU ellle MHOTo. B urore Te, KTO OCO3HaJ, YTO CTyAEHUYECKas Imopa
3aKaHYMBAETCS, MBITAIMCh HAIMOCJIEIOK BOCIOJIb30BAaThCS BCEMHU PAIOCTSIMU CTYJEHUYECKOM >KH3HHU.
W nomy4yunu oT 3TOTO YAOBOJILCTBHE.

VYyacTie BOIKCIEpUMEHTE NpUHsUIM 67 cTyAeHToB YHuBepcutera Bupmpxkunum (University
of Virginia): 15 ronome#t u 52 aeBymku. 3a 6 HeIeIb 10 OKOHYAHUS YHUBEPCUTETA UX pa30mMIId Ha TPU
rpynmsl. [lepBoit mpuBHBaIach MBICIh, YTO 10 OKOHYAHHS YI€0bl COBCEM MaJIO BPEMEHHU, B YACTHOCTH,
dbopmynupoBkoii Bompoca: «CobOupaerech a1 BBl BCTpPETHTBHCS € OMHOKYPCHUKAMH, BEIb 10
OKOHYAHHSI YHUBEPCUTETA OCTAJIOCh COBCEM Majl0 BpeMeHW». BTopoil rpymnme BHYIIAIOCh, YTO 10
OKOHYaHUSl YHHMBEpPCUTETa €Ile OYeHb MHOrO0 BpEMEHU (Hampumep, BpeMsi, OcTaBaBlIeecs 0
OKOHYaHUS OOYy4YeHHMs, Ha3bIBAIOCh B 4Yacax). Tperbedl rpynme He QOPMHUPOBATH HUKAKHX
MpE/ICTAaBICHUM O XapakTepe BpeMEeHH. 3aTeM JBa pa3a B HEAENI0 B TEYEHHE [JBYX HeEIelb
0 JICKTPOHHOW TMOYTEe WM MPUXOAMIN BOIMPOCHHUKHU, B KOTOPHIX HEOOXOAMMO OBUIO OTYUTATHCS
0 3aKOHUYEHHBIX JIeJIaX, IUIaHaX U OLIEHUTh COOCTBEHHOE COCTOSIHUE.

Pe3ynbpTaThl MONMHOCTHIO MOATBEPIUIN THIIOTE3Y UCCienoBaTens. JIoIu, KOTOpPBIM BHYIIAIH,
YTO YYHUTHCS OCTajJOCh COBCEM HEMHOIO, OT ONpOca K OMPOCY YCHIJIMBAIU CBOIO aKTUBHOCTb. OHH
cTamu Oonblle OO0MIAThCA C JIPY3bsIMH, Y9aCTBOBAaTh B YHUBEPCHTETCKHX MEPONPHUSTHUSX, U CTalU
4yBCTBOBATh cebsl cyacTivBee. HeMHOro cyactiuBee CTalv U JIIOU U3 KOHTPOJIBHON TPYMIIbL. 3aTo T€,
KTO CUMTAN, YTO JO BBITYCKa MHOTO BPEMEHH, CTATIU CUUTATh ce0sl UyTh 60JIe€ HECUACTHBIMH.

Pe3ynbTaThl MOTHOCTHIO COTJIACYIOTCS C TEOpHEH HM3BECTHOro Tcuxojiora Pobepro Yanauaw,
KOTOpBIH yOeAMTEeNbHO OKa3all, YTO YeM pecypc pexke, TeM OH Ooiee IeHeH. Bpems mano dem
OTJIMYAETCsl OT MaTepuajbHBIX pecypcoB. U mocneanue cTyaeHUYECKHe NEHbKU — 3TO OY€Hb IEHHBIN
pecypc, KOTOPBIM CTOUT HACHAXAAThCs. TakyKe TICUXOJIOT COBETYeT OOpaTUTh BHUMAaHHUE Ha MPOCTOM
croco® CTaThb CYACTIAMBBIM - 3TO HACIAXKIAThCsl TEM, YTO €CTh ceddac, HO CKOpO 3aKOHYUTCS:
MUKHUKOM B TIOCIIEAHHE TEIUTbIE ICHBKH WK, HA000POT, IOX0J0OM Ha KaTOK B TIOCIIEIHUE MOPO3HBIE.
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